
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LUNDI 23/02 MARDI 24/02 MERCREDI 25/02 JEUDI 26/02 
VENDREDI 27/02 

 

FERMÉ FERMÉ FERMÉ 

 
Pavé de cerf grillé, sauce 
au vin et à la cannelle & 

purée de patates douces, 
chou de Chine braisé 

 
Salade de fruits frais aux 

zestes de combawa 
 

A EMPORTER 
 

Papillote de poisson aux 
aromates, flan de carottes 

et pommes vapeur 
 

Crumble aux fruits rouges 

LUNDI 02/03 MARDI 03/03 MERCREDI 04/03 JEUDI 05/03 VENDREDI 06/03 

Salade de tomates au 
basilic 

 
Escalope de volaille 

sautée meunière 
Purée de pommes de 

terre  

Paëlla  
 

Crème caramel 
FERMÉ 

 
Faux filet de bœuf rôti, 

jus à l'ail 
Boulettes de manioc, 
mesclun de salade 

 
Tiramisu classique 

 

Ceviche de crevettes et 
légumes 

 
Poisson entier poêlé 

Quinoa aux petits 
légumes 

LUNDI 09/03 MARDI 10/03 MERCREDI 11/03 JEUDI 12/03 VENDREDI 13/03 

Poulet rôti, jus à l'ail 
Frites de manioc 

 
Mousse au chocolat 

Tarte épinards & chèvre 
 

Mi-cuit de thon, beurre 
maître d'hôtel, courgettes 

sautées & pommes à 
l'anglaise 

FERMÉ 

Filet de rouget de nuit 
sauté, beurre blanc au 

curry, riz pilaf 
 

Tarte fine aux pommes, 
sauce caramel beurre 

salé 

 
Pavé de tazar grillé, 

sauce vierge au chorizo 
Petits légumes glacés, 
purée de pommes de 
terre à l'ail et à l'huile 

d'olive 
 

Pot de crème au chocolat 
noir 

 
  



LUNDI 16/03 MARDI 17/03 MERCREDI 18/03 JEUDI 19/03 VENDREDI 20/03 

Assiette de crudités, œufs 
durs 

 
Filet de saumon grillé, 

beurre blanc à la vanille et 
riz pilaf 

Côte de porc charcutière 
Gratin dauphinois 

 
Salade de fruits frais 

FERMÉ 

 
Cuisse de canard à 
l'orange, poêlée de 
légumes & pommes 

darphin 
 

Salade de fruits  
 

 
Poulet grillé à l'américaine 
Tomate et champignons 

grillés, frites 
 

Tarte amandine aux 
poires 

LUNDI 23/03 MARDI 24/03 MERCREDI 25/03 JEUDI 26/03 VENDREDI 27/03 

Salade de thon au soyo et 
à l'huile d'olive 

 
 Bavette sautée à 

l'échalote, 
Tagliatelles fraiches au 

beurre 
  

Traiteur : Sashimi de thon 

Filet de perroquet en 
papillote à la citronnelle 

Julienne de légumes 
 

Poire Belle-Hélène 
 

Traiteur : Crumble de 
poire 

FERMÉ 

 
Filet de saumonée en 

crumble de coco 
Wok de légumes à l'huile 

de sésame 
 

Crème caramel 
 

Poisson poêlé, beurre 
blanc 

Risotto aux champignons 
 

Pot de crème au chocolat 
blanc 

LUNDI 30/03 MARDI 31/03 MERCREDI 01/04 JEUDI 02/04 VENDREDI 03/04 

Carry de crevettes du 
pays, mousseline de 

patates douces  
 

Crêpes  Suzette 

Sashimi de thon, riz pilaf 
 

Choux chantilly 
FERMÉ 

 
Macédoine de légumes 

sauce wasabi 
 

Fricassée de volaille au 
gingembre & citronnelle, 
gratin de chouchoute au 
lait de coco & riz sauté 

 

Poulet rôti jus au thym, 
poêlée de légumes de 

saison 
 

Moelleux au chocolat 

 


