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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
23 février 24 février 25 février 26 février 27 février
TCAP CUIS TCAP CUIS
FERME FERME FERME 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs - A EMPORTER

Taboulé de la mer .
CEufs mollets Florentine

Pavé de cerf grillé, sauce au vin et

a la cannelle & purée de patates
Pas de TP Pas de TP Pas de TP puree de patat aromates, flan de carottes et
douces, chou de Chine braisé
pommes vapeur

Papillote de poisson aux

Salade de fruits frais aux zestes de

Crumble aux fruits rouges
combawa

Ouvert le lundi, mardi, jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 : Tarif a emporter de 11h30 a 12h30:

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons
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LYCEE PROFESSIONNEL ET HOTELIER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
02 mars 03 mars 04 mars 05 mars 06 mars
1CAP CUIS 1CAP CUIS FERME TCAP CUIS TCAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs

Mousse de perroquet,

. sauce "achards de légumes"
Salade de tomates au basilic &

Ceviche de crevettes et légumes

Paélla . Aes s a s
. . Faux filet de boeuf réti, jus a I'ail
Escalope de volaille sautée Pas de TP . . . s
N . Boulettes de manioc, mesclun de Poisson entier poélé
meuniere Créme caramel . N ,
, salade Quinoa aux petits légumes
Purée de pommes de terre
Tiramisu classique
Ouvert le lundi, mardi, jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 : Tarif a emporter de 11h30 a 12h30:
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs La formule Express - un seul plat : 1 000 frs
La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
09 mars 10 mars 11 mars 12 mars 13 mars
1CAP CUIS 1CAP CUIS FERME TCAP CUIS TCAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs

POV Tarte épinards & chévre
Poulet roti, jus a l'ail

Frites de manioc .. .
Mi-cuit de thon, beurre maitre Pas de TP

d'hotel, courgettes sautées &
pommes a I'anglaise

Mousse au chocolat

. Croustade d'ceufs brouillés
Carpaccio de boeuf aux aromates

et huile d'olive B e .
Pavé de tazar grillé, sauce vierge

au chorizo
Petits légumes glacés, purée de
pommes de terre a I'ail et a I'huile
d'olive

Filet de rouget de nuit sauté,
beurre blanc au curry, riz pilaf

Tarte fine aux pommes, sauce

caramel beurre salé \ .
Pot de créeme au chocolat noir

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
16 mars 17 mars 18 mars 19 mars 20 mars
1CAP CUIS 1CAP CUIS FERME TCAP CUIS TCAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs
. . Carpaccio de thon aux aromates
Quenelles de vivaneau au vin
Assiette de crudités, ceufs durs Cote de porc charcutiere blanc, Julienne de poireaux e s N e
. . Poulet grillé a I'américaine
Gratin dauphinois . -
. - Pas de TP . o Tomate et champignons grillés,
Filet de saumon grillé, Cuisse de canard a l'orange, frites
beurre blanc a la vanille et riz pilaf Salade de fruits frais poélée de légumes & pommes
darphi
arphin Tarte amandine aux poires
Salade de fruits

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
23 mars 24 mars 25 mars 26 mars 27 mars
1CAP CUIS 1CAP CUIS FERME TCAP CUIS TCAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs
CEuf poché au vin rouge, lardons
Salade de thon au soyo et a I'huile| Filet de perroquet en papillote a et croutons ,
s . Salade de crevettes et légumes
d'olive la citronnelle
Julienne de légumes Filet de saumonée en crumble de . L
L s s Poisson poélé, beurre blanc
Bavette sautée a I'échalote, Pas de TP €oco Risotto aux champignons
Tagliatelles fraiches au beurre Poire Belle-Héléne Wok de Iégumes a I'huile de Pig
sésame

Traiteur : Sashimi de thon

Traiteur : Crumble de poire

Créme caramel

Pot de creme au chocolat blanc

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
30 mars 31 mars 01 avril 02 avril 03 avril
1CAP CUIS 1CAP CUIS FERME TCAP CUIS TCAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs

Macédoine de légumes sauce

wasabi .
Carry de crevettes du pays, Salade de poisson au coco
mousseline de patates douces . L . . . .
P Sashimi de thon, riz pilaf Fricassée de volaille au gingembre . s
) : Poulet roti jus au thym, poélée de
a Pas de TP & citronnelle, gratin de i )
Crépes Suzette . . . légumes de saison
Choux chantilly chouchoute au lait de coco & riz
sauté

Moelleux au chocolat

Tartelette tatin aux mangues

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
20 avril 21 avril 22 avril 23 avril 24 avril
1CAP CUIS TCAP CUIS TCAP CUIS
FERME 20 clients + 3 profs FERME

20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs

Carpaccio de thon aux herbes

Créme de lentilles

.. Fricassée de volaille aux
Salade nigoise ] ) ]
champignons, pommes de terre Papillote de poisson aux

jP n° 1 . o . Pas de TP vapeur, légumes du marché aromates, flan de carottes et

Filet de rouget grillé, sauce vierge ,

. . sautés pommes vapeur
aux agrumes, ratatouille nicoise
Tarte fine aux poires, sauce Crumble aux fruits

chocolat et glace vanille

Attention Exercice Incendie

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30:
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs
Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
27 avril 28 avril 29 avril 30 avril 01 mai
1CAP CUIS 1CAP CUIS TCAP CUIS

20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs FERME 20 clients + 3 Profs FERME

Salade d'avocat, crevettes et

Filet de bossu sauté, beurre blanc,
oranges

riz pilaf & épinards a la creme Salade César

Pas de TP FERIE

. . . hym, Fish & Chi

Gigot d agneal:l roti au thym Mousse aux framboises ish & Chips
flageolets a la tomate

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

04 mai 05 mai 06 mai 07 mai 08 mai

1CAP CUIS 1CAP CUIS TCAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs FERME 20 clients + 3 Profs FERME

Salade de thon fagon Thai
Boeuf bourguignon, pommes de CEufs brouillés portugaise

terre vapeur

Pas de TP

Pates fraiches au saumon et a
Tarte alsacienne I'aneth

Magret de canard, sauce au poivre
du Vanuatu, pommes dauphine & FERIE
légumes de saison

Tarte amandine aux bananes

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
11 mai 12 mai 13 mai 14 mai 15 mai
1CAP CUIS 1CAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs FERME FERME FERME
Salade piémontaise Salade de cerf au soyo
Escalope de veau panée, Filet de mahi-mabhi au four, Pas de TP FERIE PONT
légumes au four gratin de chouchoutes

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
18 mai 19 mai 20 mai 21 mai 22 mai
1CAP CUIS 1CAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs FERME FERME FERME
Salade César Bougna au poulet
Pas de TP STAGE STAGE
Fish & Chips, sauce tartare Clafoutis aux letchis

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30:
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
25 mai 26 mai 27 mai 28 mai 29 mai
1CAP CUIS 1CAP CUIS

20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs FERME FERME FERME

Fricassée de volaille au cidre,
pommes de terre et champignons

FERIE sautés Pas de TP STAGE STAGE

Far breton aux pruneaux

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Version du 19/12/2025
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LYCEE PROFESSIONNEL ET HOTELIER

Hoa 23

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

01 juin 02 juin 03 juin 04 juin 05 juin
1CAP CUIS 1CAP CUIS

20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs FERME FERME FERME

Filet de .bec de cane ;.)oche a court Salade de moules fagon escabéche
mouillement, haricots verts
sautés a I'ail et persil . Pas de TP STAGE STAGE
Blanquette de veau a la

Tarte aux poires Bourdaloue

citronnelle et riz créole

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30:
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
22 juin 23 juin 24 juin 25 juin 26 juin
TCAP CUIS TCAP CUIS
FERME FERME FERME 20 clients + 3 Profs A EMPORTER
Salade landaise
Filet de vivaneau roti, sauce CCF CUISINE
STAGE STAGE Pas de TP Béarnaise, risotto de fenouil
Menu non communiqué
Poire pochée aux épices
sablé breton & glace vanille

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Version du 19/12/2025
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LYCEE PROFESSIONNEL ET HOTELIER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29 juin 30 juin 01 juillet 02 juillet 03 juillet
TCAP CUIS TCAP CUIS
FERME FERME FERME A EMPORTER A EMPORTER
CCF CUISINE CCF CUISINE
STAGE STAGE Pas de TP
Menu non communiqué Menu non communiqué

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs
La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

Version du 19/12/2025




& s, <P q.
. t)ean_ j

-
O«_,e '\OQ
Pplica®
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
06 juillet 07 juillet 08 juillet 09 juillet 10 juillet
TCAP CUIS TCAP CUIS
FERME FERME FERME 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs
Tataki de thon, creme de wasabi
& salade de pousses de soja
Salade landaise
Filet de veau sauté au jus
d'agrumes, Steak de thon jaune, sauce vierge
STAGE STAGE Pasde TP o R . . .
écrasé de pommes de terre a Sauté de légumes de saison
I'huile de sésame
Choux chantilly
Pain perdu flambé au Kirsch,
creme anglaise

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13 juillet 14 juillet 15 juillet 16 juillet 17 juillet
TCAP CUIS TCAP CUIS
FERME FERME FERME 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs
Chévre chaud pané aux amandes, | Salade de boeuf pimentée aux
salade aux herbes fraiches cacahuetes
Filet mignon de porc, sauce Filet de perroquet au miel du
PONT FERIE Pas de TP forestiére & gratin de patates caillou & galette d'igname, chou
douces, haricots verts a I'ail de Chine sauté
Tartelette sablée aux framboises Tarte fine poire chocolat

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
20 juillet 21 juillet 22 juillet 23 juillet 24 juillet

1CAP CUIS 1CAP CUIS TCAP CUIS TCAP CUIS

20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs FERME 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs

Sashimi thon, Yakizakana de , A ,‘
. . Carré de porc braisé a la biéere
saumon, sauce wasabi, nouilles
brune, choucroute

sautées Pas de TP

. 3 Forét noire
Créme au thé matcha

Tartare de perroquet et saumon a

) - Taboulé
I'huile de vanille

Ragoit de cerf a I'ail et tomate,

Magret de canard roti aux figues o, )
petits légumes glacés & semoule

Pommes darphin

. . Tarte alsacienne aux pommes
Tarte amandine aux fruits

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

Version du 19/12/2025
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
27 juillet 28 juillet 29 juillet 30 juillet 31 juillet
1CAP CUIS TCAP CUIS TCAP CUIS
20 clients + 3 profs FERME FERME 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs
Rill i
Brandade de loche au safran illettes de poisson et toast
Salade de tomates feta Carré d'agneau réti. ius au thym Fricassée de poulet a I'ancienne,
SORTIE Marché + college Pas de TP . & & ] ¥ pommes vapeur
Ratatouille, polenta croustillante
Moussaka
Flan patissier au coco Moelleux au chocolat (La Case)
P Mousse au chocolat (C3)

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
03 aolt 04 aolt 05 aolt 06 ao(t 07 aolt
1CAP CUIS 1CAP CUIS FERME TCAP CUIS TCAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs
Croustillant de chévre, salade aux Salade de lentilles
herbes . . L Creme de lentilles vertes du Puy
Sole meuniére aux capres, riz pilaf R
. . Sole meunieére beurre aux
. & légumes sautés . . .
Tarte fine aux courgettes et Ragoit de boeuf au vin rouge, amandes (traiteur : perroquet),
. Pasde TP s . o
tomates, gratin de chouchoutes ) poélée de légumes flan de carottes et riz pilaf
Tarte fine aux pommes, sauce
au coco )
caramel beurre salé " . . . .
Forét noire Brownie chocolat noir, noix de
Glace vanille aux fruits rouges pécan, creme anglaise

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs
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LYCEE PROFESSIONNEL ET HOTELIER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24 aolt 25 aolt 26 aolt 27 aolt 28 aolt
1CAP CUIS 1CAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs FERME FERME FERME
Pizza M:arg:::‘:iii(:)as:u Pizza Pizza 4 fromages ou Pizza Reine
P Pas de TP STAGE STAGE

Choux a la creme chocolat, café

Créme caramel

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
31 aodt 01 septembre 02 septembre 03 septembre 04 septembre
1CAP CUIS 1CAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs FERME FERME FERME
Tartine de chévre et aubergine
. Fricassée de lapin a la moutarde
Salade verte, Risotto aux Spazhetti au beurre
champignons & papillotes de pag Pas de TP STAGE STAGE
légumes a la citronnelle e
Flan patissier
Créme au café

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
07 septembre 08 septembre 09 septembre 10 septembre 11 septembre
1CAP CUIS 1CAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs FERME FERME FERME
Porc au sucre, riz sauté a I'huile de . .
sésame Sandwicherie
Pas de TP STAGE STAGE
. . Fondant au chocolat
Salade de fruits frais

Attention Exercice Incendie

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs
Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
14 septembre 15 septembre 16 septembre 17 septembre 18 septembre
1CAP CUIS 1CAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs FERME FERME FERME
Salade de chou, crevettes fagon Goujonette de poisson pf\r!ee,
chinoise sauce tartare, tomate rétie,
purée de carottes au cumin Pas de TP STAGE STAGE
Pai , 8l ill .. .
ain perdu, glace vanille Poé citrouille

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
21 septembre 22 septembre 23 septembre 24 septembre 25 septembre
1CAP CUIS 1CAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs FERME FERME FERME
Salade de carottes au citron Burger Calédonien, frites de
atates douces
" o . Pas de TP FERIE PONT
R6ti de porc au miel, poélée de
légumes Crumble aux pommes et raisins

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
28 septembre 29 septembre 30 septembre 01 octobre 02 octobre
1CAP CUIS 1CAP CUIS FERME TCAP CUIS TCAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs 20 clients + 3 Profs A EMPORTER
Tartare de thon au couteau
CEuf mimosa Assiette de charcuterie
Carré de porc au miel du mont CCF CUISINE
Steak grillé, sauce au poivre, . . s Pas de TP mou, frites de patates douces &
Filet de vivaneau a l'unilatérale, .
pommes gaufrettes, flan de . . mesclun de salade verte Menu non communiqué
. sauce pesto et gratin de macaroni
légumes
Bananes flambées

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs

* Les tarifs sont hors boissons
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05 octobre 06 octobre 07 octobre 08 octobre 09 octobre
1CAP CUIS 1CAP CUIS FERME TCAP CUIS TCAP CUIS
20 clients + 3 profs 20 clients + 3 profs A EMPORTER A EMPORTER
Sole meuniére aux amandes, .
risotto Salade de lentilles aux lardons CCF CUISINE CCF CUISINE
. . Pas de TP
. Filet de poisson au coco, o, .,
Tarte fine aux pommes, sauce e . . Menu non communiqué Menu non communiqué
) poélée de chou de chine et riz
caramel beurre salé

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30:
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs
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LYCEE PROFESSIONNEL ET HOTELIER

Lundi Mardi Mercredi
26 octobre 27 octobre 28 octobre

Jeudi Vendredi
29 octobre 30 octobre

FERME FERME FERME

FERME FERME

STAGE STAGE EXAMENS

EXAMENS JPn°2

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
02 novembre 03 novembre 04 novembre 05 novembre 06 novembre
TCAP CUIS TCAP CUIS
FERME FERME FERME 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs
CCF RESTAURANT CCF RESTAURANT
Magret de canard aux figues, Magret de canard aux figues,
STAGE STAGE Pas de TP pommes dauphine & salade aux | pommes dauphine & salade aux
herbes herbes
Tarte amandine aux fruits Tarte amandine aux fruits

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs
La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
09 novembre 10 novembre 11 novembre 12 novembre 13 novembre
TCAP CUIS TCAP CUIS
FERME FERME FERME 20 clients + 3 Profs 20 clients + 3 Profs
STAGE STAGE FERIER Menu en fonction de I'économat | Menu en fonction de I'économat

Ouvert le lundi, mardi (suivant la période), jeudi & vendredi sur place de 11h30 a 12h30 :
La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 500 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 2 000 frs

Barquettes pour les "DOGGY BAG" - 100 frs

* Les tarifs sont hors boissons

Tarif a emporter du mercredi de 11h30 a 12h30 :

La formule Express - un seul plat : 1 000 frs

La formule Duo - entrée/plat ou plat/dessert ou entrée/dessert : 1 200 frs

La formule Compléte - entrée/plat/dessert : 1 700 frs
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