
CAP
Assistant Technique

en Milieu Familial
et Collectif

2 a
ns

Route du Mont Mou
BP 32 - 98890 Païta
Nouvelle-Calédonie
Tél. : 35.31.28 / Fax : 35.42.14
accueil.lp.jean23@ddec.nc
https://jean23.ddec.nc/

Le titulaire du
CAP ATMFC est un

professionnel qualifié
qui, par ces activités,

contribue au bien-être
des personnes dépendantes,

à domicile ou en structure.
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QUELS SONT LES CONTENUS DE LA FORMATION ?
	 •		Cuisiner	et	utiliser	des	appareils	de	cuisine	collective	et	familiale
	 •		Mettre	en	place	et	distribuer	des	repas	en	collectivité
	 •		Elaborer	un	menu,	préparer	et	servir	un	repas	à	domicile
	 •		Entretenir	les	espaces	de	vie,	le	logement
	 •		Entretenir	le	linge	et	les	vêtements

QUELLES SONT LES APTITUDES À DÉVELOPPER DURANT CETTE FORMATION ?
	 •		Sociabilité,	sens	du	contact	et	de	l’écoute
	 •		Respect	des	règles	de	savoir	vivre	:	courtoisie,	discrétion
	 •		Respect	de	la	vie	privée	des	personnes	et	honnêteté
	 •		Sens	de	l’organisation	et	du	travail	en	équipe
	 •		Autonomie	et	capacité	d’adaptation
	 •		Avoir	une	tenue	et	une	hygiène	corporelle	parfaites
	 •		Respect	des	règles	de	sécurité
	 •		Bonne	résistance	physique

QUELLE EST LA DURÉE DES PÉRIODES DE FORMATION EN ENTREPRISE ?
	 •		8	semaines	la	1ère année
	 •		8	semaines	la	2ème année

QUELLES SONT LES POURSUITES D’ÉTUDES ENVISAGEABLES ?
	 •		Bac	Professionnel	Hygiène	-	Propreté	-	Stérilisation
	 •		Bac	Professionnel	Accompagnement	Soins	et	Service	à	la	Personne	

(ASSP)
	 •		Bac	Professionnel	Service	de	Proximité	et	Vie	Locale	(SPVL)
	 •		Bac	Professionnel	Cuisine

QUELS SONT LES MÉTIERS QUE JE POURRAIS EXERCER AVEC CE DIPLÔME ?
	 •		Intervenant(e)	technique	à	domicile
	 •		Aide	cuisinier(e)	/	Aide	cantinier(e)
	 •		Technicien(ne)	de	surface	en	collectivité
	 •		Agent	de	blanchisserie	ou	de	pressing
 
DANS QUEL TYPE D’ENTREPRISE JE POURRAIS TRAVAILLER ?
	 •	Cantines	scolaires
	 •	Blanchisseries,	pressings
	 •	Domicile	de	particuliers	
	 •	Maisons	de	retraite,	Hôpitaux

QUELS SONT LES PLUS DE LA FORMATION À ST JEAN 23 ?
	 •	Visites	d’entreprises	en	relation	avec	la	formation.
	 •	TP	déplacés.
	 •		Sorties	cohésion	de	la	filière	entre	les	élèves	de	1ère année et   

de Terminale.
	 •		Le	port	de	tenues	professionnelles	en	adéquation	avec	la	rigueur	 	 	

et	l’exigence	du	métier.

Pour	plus	de	renseignements,	consultez	le	site	du	lycée	:
 https://jean23.ddec.nc/


